





@ Les déchets

La nature n’est pas La Poubelle Verte

Dans une réserve comme ailleurs, la peau d'une banane est biodégradable,
adoptez une conduite écocitoyenne. Vous  nous sommes d‘accord, mais la banane
pouvez bien sdir y pique-niquer mais en ne pousse pas dans les Pyrénées, en la
respectant le milieu dans lequel vous jetant vous perturberez I'écosystéme dans
étes, C'est-a-dire ne pas jeter vos déchets,  lequel vous vous trouvez. De plus son
plastiques ou organiques. Par exemple, temps de dégradation est long, de 8a 10

mois. Concernant les déchets plastiques
ils peuvent s'avérer étre de vrais pieges
a petits mammiferes et resteront des
dizaines d'années dans le milieu.




@ Lo randonnée

Randonner pour mieux profiter
On s'arréte, on observe, on admire cet
environnement qui nous entoure. Vous
voyez ces plantes le long du sentier ? Elles
embellissent le paysage exceptionnel de
la réserve. C'est pourquoi il ne faut pas les
arracher. En plus de la flore, sivous étes
assez silencieux vous pourrez observer

la faune locale. En effet les animaux
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sauvages sont de grands timides, restez
discret et peut-étre qu'un isard montrera
le bout de ses cornes. Toutefois évitez
de les déranger caril ne faut pas oublier
que vous étes chez eux. Les chasseurs
photographiques doivent se sentir
concernés car méme si leur activité est
normalement peu invasive, les animaux
ont plus tendance a étre effrayés qu'a
prendre la pose. Tout ¢a en empruntant
|e sentier existant, car en marchant en
dehors, vous contribuez a la dégradation
du sol et des paysages..

MAS QUEST-CE QUL
EST BRUYANT !



@ Lo randonnée

L'équipement a ne pas négliger

On ne le dira jamais assez, mais avoir de
bonnes chaussures est indispensable pour
passer un bon moment dans la nature.

Ne venez pas avec vos chaussures de ville
sinon vos pieds vous puniront toute la
soirée | En plus de vos pieds, protégez vos
yeux et votre peau par la méme occasion
grace a des vétements adaptés au temps
annoncé. Effectivement, la réserve se
situant dans le Sud de la France, il y a de
fortes chances pour que le soleil soit au
rendez-vous et si au contraire la pluie fait
son apparition pensez a I'imperméable.
N'oubliez pas le sac a dos, avec tout ce
qu'il comporte, c'est-a-dire une bouteille
d’eau par personne, un pull et de la
nourriture, tout cela adapté a la randonnée
que vous ferez. Encore une derniere chose,
adepte de la technologie n'oubliez pas
votre GPS! Sivous étes plutot vieux-jeu

ce sera la carte topographique pour vous.
Pensez aussi au Topo Guide réalisé par
I'équipe de la réserve qui recense toutes
les randonnées sur le massif.
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Randonnée pour cavalier
aventurier

Montez sur votre cheval, on parten
balade ! Attendez. .. pas d'empressement,
d'abord quelques bons gestes a pratiquer
sur le dos de vos compagnons équins.
Dans la réserve du Pibeste-Aoulhet se
trouve une voie pour cavalier, c'est celle-ci
qu'il faut emprunter et aucune autre. A
noter : ce sentier n'est pas de tout repos!
En effet il a été classé piste noire (difficile)
par le Comité Départemental de Tourisme
Equestre des Hautes-Pyrénées donc si
vous n'8tes pas expérimenté en montagne
ne vous embarquez pas sur ce sentier pour
votre sécurité et celle de votre cheval.
Citoyen cavalier, lorsque vous ouvrez un
portail, n'oubliez pas de le fermer et faites
attention a ne pas effrayez le bétail en
zone pastorale.



@ Lescalade

Entre ciel et terre en passant par les cailloux

La RNR du massif du Pibeste-Aoulhet possede 3 secteurs praticables pour les grimpeurs,
le Rocher de la Génie, la falaise de la Porte des Vallées et les falaises de Thou (5b a 8a-+).
Cette derniere étant la plus populaire, si vous ressentez une envie de nouveauté n'hésitez
pas a vous rendre au Rocher de la Génie, le paysage est tout autre ! Veillez a ne pas
équiper d'autre voie afin de préserver la nidification des rapaces. Ces derniers ont un role
primordial pour I6cosysteme, il est important de les protéger. Pour arriver au point de
départ de I'escalade empruntez les sentiers déja faconnés par vos compéres.




Q@ Vol libre Q %

Se transformer en oiseau le temps d’une aprés-midi

L'aire du Pene de Souquéte a 1371m est votre point de départ. Sachez tout de méme que
vous n'étes pas seuls dans le ciel, votre vol peut croiser celui d'un Vautour fauve ou d'un
Milan royal. Le comportement des rapaces est différent d'une espéce a une autre, certains
fuient, comme le Gypaéte barbu, tandis que d'autres attaquent, mais cela n'est rien face

a une collision avec un oiseau. Afin d'éviter ce genre d'accident il est déconseillé de voler
au-dessus des falaises de Thou pour éviter la perturbation des rapaces mais également
pour votre sécurité.




@ Sport d'hiver

Apas de loup dans la neige

Au cceur de I'hiver, vous parcourez la réserve enneigée, chaussés de vos skis et raquettes.
Sivous le pouvez, la pratique de ces sports hivernaux doit se faire dans les traces déja
réalisées. Il faut toujours un premier et sil'heureux élu c'est vous, préférez les itinéraires
réquliers. En effet a cette période, la flore peut-étre plus fragile. Quant a la faune elle

est plus sensible, notamment a cause du manque d'alimentation et de la difficulté a se
déplacer dans la neige. Donc restez discret | N'essayez pas de vous approcher, afin d'éviter
toute dépense d'énergie inutile en cas de fuite de animal. Ces quelques régles simples
aideront la faune et la flore a passer la mauvaise saison.




@ Bivouac

Passer une nuit au plus prés de la nature

Adressons-nous a présent a votre dme d‘aventurier. Admirer le coucher de soleil sur

un des sommets du massif et se réveiller a 'aube entouré d'isards, c'est possible !
Effectivement le bivouac est autorisé dans la réserve mais seulement de 20h a 8h. Evitez
de vous installer prés des troupeaux et ne laissez rien derriére vous. Les feux de camps
sont interdits, un foyer laisse une trace durable dans la nature. Préférez les cabanes

de la réserve qui sont équipées de cheminées que vous pouvez utiliser. Ces abris vous
protegent du froid et de la pluie sans rien demander en retour, sauf un peu de nettoyage
apres votre passage. Et trés important, il faut fermer la porte !




QvTT

Un maximum d'effort pour un maximum de sensation

Amis vététistes prenez vos vélos, les sentiers vous sont ouverts ! Parfois étroits, parfois
larges, les sentiers sont vos terrains de jeux, et uniquement les sentiers. Sachez que la
flore ne résiste pas sous vos roues en caoutchouc. Dans les virages évitez les dérapages !
De plus, ne coupez pas les épingles, en faisant cela vous participez a I'érosion et qui dit
érosion dit détérioration ! Les piétons sont prioritaires donc en descente faites attention a
votre vitesse !




@ Spéléologie

Bienvenue dans un gruyere taille XXXL

La spéléologie est une activité autorisée dans la réserve, cette derniére possédant un
réseau karstique a découvrir et redécouvrir.

La désobstruction est soumise a autorisation donc renseignez-vous au préalable, ca
serait dommage que ce gruyere, immangeable, s'effondre sur vous. Les merveilles que
vous admirez mettent des millions d'années a se former et peuvent étre dégradées en
quelques secondes. Un bout de stalactite dans votre salon, a quoi bon 7 Ce qui le rend
beau c'est son environnement naturel donc pas touche !

Les cavités sont habitées par des chauves-souris, ce sont des animaux fragiles surtout en
hiver.

Parlez a voix basse plutdt que de chuchoter car cela émet des ultrasons auxquels ces
animaux sont tres sensibles. Enfin ne braquez pas directement vos lampes sur ces petits
mammiferes, ils sont loin d'étre aveugle.




@ Chasse

Une pratique ancestrale a exercer dans le respect de I'environnement
Muni de votre permis de chasse, respectez les périodes et horaires réglementaires.
Signalez votre présence avec des panneaux d'informations et soyez prudent. Examinez
bien la situation avant d'appuyer sur la gachette, la réserve est fréquentée par d'autres
usagers en période de chasse.

Lorsque vous rencontrez un randonneur, ouvrez votre arme et informez-le avec courtoisie
de la chasse en cours. Réciproguement, les promeneurs se doivent de garder les sentiers
et de porter des vétements voyants.

Toujours dans une idée de préserver la biodiversité, pensez a la cartouche « acier » qui est
bien moins toxique peur I'environnement que le plomb.

Naturellement, ramassez douilles et cartouches.




@ Piche

Un moment détente dans la forét sauvage

Vous vous voyez déja discrétement remonter une rivire et établir un véritable stratageme
pour pécher la truite ? Si vous possédez le permis de péche et que vous souhaitez passer
une journée ludique, sortez vos cannes, la Génie longue et la Génie braque sont deux
rivieres accessibles aux pécheurs. Vous devez respecter le réglement mis en place par

la Fédération Départementale de la Péche, C'est-a-dire reldcher les petites truites (en
dessous de 18 cm), respecter le nombre de cannes autorisé etc. Ne laissez rien derriére
vous, pas de déchets pour une riviere en benne santé. Le fil ne se dégrade pas dans la
nature, il peut méme étre dangereux pour certaines especes.




@ Activités sur la Réserve
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« Va prendre tes leons dans la

nature, c’est la qu'est notre futur »
Léonard de Vind

Pays de I'air, de I'eau, de la pierre et

du feu, le massif du Pibeste-Aoulhet
offre aux sportifs un terrain de jeu aux
multiples facettes sur ses 5110 hectares.
De la fraicheur du versant Saint-Pé-de-
Bigorre aux effluves méditerranéens de
I'Estrem de Salles, il y en a pour tous les
golits dans la Réserve !

Afin de profiter durablement de

cet espace veillez a respecter
I'environnement et ses habitants.
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